
Учебный план
Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Игрышенской средней общеобразовательной школы №3 
для детей с задержкой психического развития (ЗГ1Р) (вариант 7.1) 

на 2023- 2024 учебный год в рамках 5 дневной рабочей недели.

Пояснительная записка

Учебный план обучающихся с ограниченными возможностями выступает в 
качестве одного из основных организационных механизмов реализации АООП с 
задержкой психического развития (вариант 7.1.). Учебный план является 
нормативным правовым актом, утверждается (пересматривается) ежегодно.

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 
года N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15);

- иные нормативные документы, регламентирующие сходные правоотношения.
2. Общая характеристика учебного плана.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 
коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план 
обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по варианту 7.1.

Учебный план обучающихся с ОВЗ с ЗПР ориентирован на 4-летний нормативный 
срок освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ. Продолжительность учебного года в 
первом классе -  33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Максимально допустимая
аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе -  21 час (1 класс), 23 часа 
(2-4 классы).

В процессе освоения АООП НОО с ОВЗ обучающимся предоставляются 
каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным 
графиком.

Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 
7.1 ФГОС НОО ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития -  ЗПР).



Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Учебный план для обучающихся 2-4 класса с задержкой психического развития (ЗПР)
(вариант 7.1) (5-дневная учебная неделя)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

1а 2а За 4а

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Функциональная грамотность 1 1 1 0

Итого 1 1 1 0

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа.
Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

Учебный план для обучающихся 5 класса с задержкой психического развития (ЗПР)
(вариант 7.1) (5-дневная учебная неделя)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геометрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2.5

Обществознание 0 1 1 1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3

Химия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0



Музыка 1 1 1 1 0

Технология Технология 2 2 2 1 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

0 0 0 1 1

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 31 32.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Вероятность и статистика 0 0 0 1 0.5

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0

Итого 1 1 1 2 0.5

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 952 1020 1054 1122 1122


