
 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ Игрышенской СОШ №3 составлен 

на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным  программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 

22.03.2021 №115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 

18.03.2022 №1/22; 

 Письма Минпросвещения России от05.07.2022г. №ТВ-1290/03«О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

 Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Письма Минпросвещения России от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении 

инструктивного письма»  по курсу  внеурочной деятельности «Россия – моя история». 

  

Внеурочная  деятельность – это  образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности строится с учетом следующих направлений: 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности; 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей; 

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности; 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется  

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. С этой целью вводится курс «Киноуроки». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

           Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более  

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,  

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность  

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или  

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 



на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –  

от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива  

или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано  

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение  

их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов  

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю в 6-9 классах отводится на внеурочный курс «Россия – мои 

горизонты». В 5 классе в это время ведется профориентационный курс «Мир профессий». 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ Игрышенской СОШ №3 

реализовывается модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам  

и организационному обеспечению учебной деятельности. 

         Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность  

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия  

и другие), походы, деловые игры и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

        В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ Игрышенская СОШ №3  

использует ресурсы других организаций: Чулымский СДК, сельскую библиотеку. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Что в имени тебе моем?» Проект 

«Вероятность и статистика» 
Решение кейсов 

«Основы права» 
Решение кейсов 

«Основы инфографики» 
Проектная работа 

«Основы информатики» 
Решение кейсов 

«Грамотным быть модно» 
Тестирование 

«Выбор» 
Проект 

«Время читать» Проект 

«Россия – мои горизонты» Проект 

«Мир профессий» Проект/исследование 

«Юнармия» Смотр военной песни и строя 

«Гитара» Концерт 

«Волшебная бумага» Выставка 

«Шашки» Соревнования 

«Киноуроки» Проект 

«Разговоры о важном» Тестирование 

«Мир вокруг нас» Тестирование 

«Математическая ступенька» Тестирование 



«Великая сила русского слова» Тестирование 

«Правила дорожного движения» Решение карт ПДД 

«Живи правильно» Тестирование 

РДДМ «Движение первых» Социальный проект 

Школьный спортивный клуб «Силовичок» Спортивный праздник 

«Тайны словесного мастерства» Справочник 



План внеурочной деятельности ООО на 2023/24 учебный год 

 

Направления Наз

ван

ия 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю  

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

кла

сс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Итого 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Что в имени тебе 

моем?» 

Учебный модуль   1   1 

«Вероятность и 

статистика» 

Математический 

клуб 

    1,5 1,5 

«Основы права» Учебный модуль     1 1 

«Основы 

инфографики» 

Практикум 1     1 

«Основы 

информатики» 

Практикум на базе 

ЦО «Точка роста» 

    1 1 

«Практическая 

география» 

Практикум     1 1 

Внеурочная деятельность 

по функциональной 

грамотности 

школьников 

«Грамотным быть модно» Практикум     1 1 



 «Выбор» Проектная студия на 

базе ЦО «Точка 

роста» 

0,5 0,5    1 

 «Время читать» Литературный салон  1    1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Россия – мои горизонты» Профессиона

льные пробы 

 1 1 1 1 4 

 «Мир профессий» Практикум 1     1 

 «Юнармия» Социальные 

практики 

0,5 0,5  1  2 

 «Гитара» Кружок    1  1 

 «Волшебная бумага» Кружок  0,5 0,5   1 

 «Шашки» Кружок  0,5 0,5   1 



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Киноуроки» Клуб 1 1 1 1  4 

 «Разговоры о важном» Беседа 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Мир вокруг нас» Коррекционные 

занятия 

0,25 0,25 0,5   1 

 «Математическая 

ступенька» 

Коррекционные 

занятия 

  1 1 1 3 

 «Великая сила русского 

слова» 

Коррекционные 

занятия 

  1   1 



Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«Правила дорожного 

движения» 

 

Внеурочный 

курс 

1 

 

1 1 1 1 5 

 «Живи правильно» Профилактические 

занятия 

0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

РДДМ «Движение первых» Социальные 

практики 

1 1 1 1 1 5 

 Школьный спортивный 

клуб «Силовичок» 

Спортивный клуб 1 1 1 1  4 

Итого за неделю внеурочных занятий 8,75 9,75 11 9,5 11 50 

Из них  коррекционных занятий 0,25 0,25 2,5 1 1 5 

К тарификации 6,75 7,75 9 7,5 11 42 

Итого  297,5 331,5 374 323 374 1700 

Итого на уровень образования 1700  

 



 

 

 


